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1. PRÉSENTATION GÉNÉRALE DU MODULE 
 

Le volume abdominal inférieur constitue le premier module de la formation PRO en 
anatomie viscérale appliquée à la thérapie manuelle. Ce module se concentre sur les deux 
organes centraux du système digestif — le petit intestin (intestin grêle) et le côlon (gros 
intestin) — ainsi que sur les structures fasciales, vasculaires et nerveuses qui les 
soutiennent. 

 

Cette formation adopte une approche biomécanique et anatomique fondée sur les 
principes de l'ostéopathie viscérale, de la fasciathérapie et du relâchement myofascial 
profond. L'étudiant apprendra à identifier, palper et traiter les tensions fasciales profondes 
entourant les organes digestifs abdominaux inférieurs, en comprenant leurs répercussions 
sur la posture, les membres inférieurs et l'ensemble de la chaîne biomécanique du tronc. 

FICHE D'IDENTITÉ DU MODULE 

Numéro de module Module 1 :  Massothérapie viscérale des intestins 

Professeure L’ensemble de la formation est enseignée par 
Geneviève Des Rosiers D.O. Qc. ostéopathe. 

Volume anatomique Volume abdominal inférieur 

Organes ciblés Intestin grêle (jéjunum, iléon) · Côlon (cadre colique 
complet) 

Modalités Format hybride : module théorique en ligne et modules 
pratiques en présentiels (Prévost, Qc.) avec un accès aux 
rediffusions en ligne. 

Accréditation ANPQ - AMQ (RMQ) : accréditation confirmée 
 
FQM - RMPQ : en cours d’accréditation, prévus août 26 
 
RITMA - FKQ : reconnaissent 1 crédit par heure de 
formation 

 

1.1 Durée total de la formation  
La formation est proposée en mode hybride : le premier module théorique est 100% en ligne et vous 
permet de vous inscrire au séminaire d’intégration qui combine les modules pratiques et les cas cliniques 
lors d’une semaine (5 jours - 40h) en présence à Prévost dans les Laurentides durant la période estivale. 
Pour obtenir votre accréditation PRO, il est demandé de compléter les deux étapes et d'avoir réussi le 
stage clinique. 
 

MODULES ACTIVITÉ Durée Vidéo Cahier PDF 

En  ligne MODULES THÉORIQUES - 100% en ligne 

- Informations pratiques pour  la 
plateforme 

0h12 9 vidéos - 

A.1 Préalables 3h27 43 vidéos 4 

A.6 Le Volume Abdominal  Inférieur (VAI) 0h43 11 vidéos 1  

B.1 La Théorie de l’Intestin Grêle  1h52 11 vidéos 1 
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C.1 La Théorie du Côlon 2h37 13 vidéos 1 

A.7 Préparation à la technique  : VAI 0h03 4 vidéos 1 

Fiches techniques  (VAI*) 0h40 10 min. x 
techn. 

1 (4 
techniques) 

B.2 Préparation à la Pratique : Intestin 3h19 26 vidéos - 

Fiches techniques : Intestin* 9h 10 min. x 
techn. 

1 (54 
techniques) 

C.2 Préparation à la Pratique : Côlon 1h32 12 vidéos - 

Fiches techniques : Côlon* 5h 10 min. x 
techn. 

1 (58 
techniques) 

D.1 Préparation au séminaire d’intégration 0h44 8 vidéos - 

D.2 Stage Clinique 0h42 2 vidéos 1 

 TOTAL DE LA THÉORIE +/-30h 139 videos  

En présence SÉMINAIRE D’INTÉGRATION - 100% en présence 

 Techniques : Intestin 16h  
Votre 

présence est 
obligatoire 

pour recevoir 
les 

rediffusions. 
 

- 

Séminaire d’intégration :  Intestin - 

Techniques :  Côlon 16h - 

Séminaire d’intégration : Côlon - 

Cas cliniques 8h - 

 TOTAL DE LA PRATIQUE 40h  - 

 *En préparation à la formation pratique en présentiel, 10 min de pratique sont incluses par 
techniques manuelles afin de vous permettre de visionner la démonstration des manœuvres 
vidéo, d'étudier la fiche technique et de pratiquer la manœuvre à quelques reprises. 

Évaluation STAGE CLINIQUE - DEVOIR À REMETTRE 

 Rencontres  avec le client 3h  - 

 TOTAL DU STAGE 3h   

 TOTAL DU MODULE 1  70h 
+Stage 
(devoir) 

137 vidéos 11 cahiers 
PDF 

290 pages 
couleurs 

 

✓ 

Conseil pédagogique 
Ces estimations sont basées sur le ratio standard 1h de théorie = 2h de travail autonome. Votre 
temps réel variera selon votre expérience clinique préalable. La formation théorique étant 100% 
en ligne, vous pouvez l'adapter entièrement à votre emploi du temps professionnel. 

 

1.2 La Certification PRO Mécanique Humaine inc. 

À la suite de la réussite du séminaire d'intégration et du stage, vous recevrez la Certification 
Professionnelle Mécanique Humaine inc. pour le module 1 : Le massage viscéral de 
l'abdomen (intestin et côlon). Cette accréditation vous autorise à intégrer pleinement les 
acquis de cette formation à votre pratique professionnelle et témoigne de votre expertise auprès 
de votre clientèle. 
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Ce qui distingue la formation PRO en Anatomie Viscérale c’est :  

★​ Un cursus de formation hybride avec un accès en ligne aux modules théoriques et 
aux rediffusions des modules pratiques. 

★​ Un enseignement de haute qualité en présentiel pour les modules pratiques 

★​ Une présence en ligne sur le site mecaniquehumaine.com, dans la section 

Thérapeutes certifiés PRO, valorisant votre expertise auprès du grand public. 

★​ Des crédits de formation reconnus par certaines associations professionnelles, 

contribuent au maintien de vos heures de développement professionnel continu. 

★​ Un soutien professionnel continu assuré tout au long de votre formation et 

pendant les 2 années suivant votre certification, afin d'accompagner l'intégration des 

apprentissages dans votre pratique. 

★​ Un accès illimité* à l'ensemble des modules théoriques et pratiques (rediffusions) 

sur la plateforme de formation, pour consulter le contenu à tout moment selon vos 

besoins cliniques.  
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2. OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 
 

2.1 Objectifs généraux 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

1 Maîtriser l'anatomie topographique, fonctionnelle et fasciale de l'intestin grêle et du côlon 
dans le contexte du volume abdominal inférieur. 

2 
Comprendre les liens biomécaniques entre les tensions fasciales associées aux systèmes 
viscéraux et leurs manifestations périphériques sur la  posture lombaire, les membres 
inférieurs, la chaîne des diaphragmes et autres. 

3 
Acquérir et appliquer les techniques manuelles spécifiques (fasciathérapie, relâchement 
myofascial profond, approche palpatoire viscérale) ciblant le système fascial de soutien des 
intestins. 

4 Développer un raisonnement clinique structuré permettant d'élaborer un plan d'intervention 
documenté (format SOAPIE) pour des cas réels liés aux organes digestifs à l'étude. 

5 Intégrer les préceptes thérapeutiques fondamentaux de la méthode dans la pratique clinique 
quotidienne. 

 

2.2 Objectifs spécifiques — Module Théorique 
À la fin du module théorique, l'étudiant sera en mesure de : 

●​ Identifier la position anatomique précise de l'intestin grêle et du côlon dans le volume 
abdominal inférieur. 

●​ Décrire les rapports vasculaires, nerveux et lymphatiques de l'intestin grêle et du côlon. 
●​ Décrire le système de soutien myofascial de l’intestin et du côlon et en comprendre les 

interactions sur les structures osseuses et musculaires. 
●​ Distinguer les organes intrapéritonéaux mobiles des organes rétropéritonéaux et leurs 

implications en thérapie manuelle. 
●​ Expliquer la relation entre tensions fasciales viscérales abdominales et déséquilibres de 

la lordose lombaire, du bassin et des membres inférieurs. 
●​ Décrire la structure et comprendre les impacts des attachements du tube digestif 

inférieur sur la colonne lombaire et le bassin. 
●​ Appliquer les préceptes cliniques de la méthode à l'analyse du volume abdominal 

inférieur. 
●​ Comprendre l’importance du respect des contres-indications (drapeaux rouges) dans 

le cadre d’un travail abdominal. 

2.3 Objectifs spécifiques — Module Pratique 
À la fin du module pratique, l'étudiant sera en mesure de : 

●​ Différencier les niveaux de palpation musculaire, fasciale et viscérale. 
●​ Réaliser les manœuvres préparatoires globales du volume abdominal. 
●​ Exécuter les techniques manuelles ciblant les fascias spécifiques à l'intestin grêle et au 

côlon avec précision anatomique et sécurité thérapeutique. 
●​ Adapter les positions de traitement selon la technique et l'état du client. 
●​ Intégrer les techniques dans une séquence thérapeutique cohérente et orientée sur les 

objectifs du client. 
●​ Proposer une approche palpatoire et des techniques sécuritaires en tout temps.  
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2.4 Objectifs spécifiques — Séminaire d'intégration (en présence) 
●​ Validation de la palpation viscérale. 
●​ Apprentissage des manœuvres avec un enseignement individualisé (ratio 

professeurs/étudiants de 1 pour 4). 
●​ Pratique palpatoire sur différents corps (échange entre étudiants). 
●​ Approfondissement de la théorie selon les besoins spécifiques de chaque étudiant. 
●​ Formation dynamique tout au long du séminaire afin de s’assurer que chacun a bien 

intégré les techniques et la théorie. 
 

2.5 Objectifs spécifiques — Stage clinique 
●​ Conduire une évaluation clinique orientée sur les structures viscérales abdominales 

selon le protocole SOAPIE. 
●​ Documenter le stage clinique consistant à deux rencontres avec un client réel dans le 

cahier de stage fourni. 
●​ Produire une séquence vidéo de 15-20 minutes démontrant l'application des manœuvres 

sur un client. 
●​ Analyser et présenter un cas clinique lors de la rencontre individuelle de supervision 

avec l'instructeur. 
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3. STRUCTURE DÉTAILLÉE DU MODULE 
L’ensemble de la formation est enseignée par Geneviève Des Rosiers D.O. Qc. 
ostéopathe. 

_______________________________________________________________________ 

Le module 1 est organisé en quatre grandes parties : les préalables obligatoires (A),  les 
modules de l’intestin grêle (B), les modules du côlon (C) le séminaire d’intégration (D) qui 
inclut le stage clinique. 

A 
MODULES PRÉALABLES INCLUS 
Programmes 1 à 3 · Obligatoires · Inclus automatiquement dans la formation PRO 

A.1 — Introduction aux Préceptes Théoriques (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 14 vidéos 

Durée totale 46 min 16 sec 

Ressource complémentaire 1 cahier PDF — 15 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 Introduction 

2 Le contenant accommode le contenu | Relation os-organes 

3 Le squelette, notre contenant 

4 Les organes et notre contenu 

5 Le corps, une coquille pleine 

6 Muscles et fascias travaillent en synergie | Chaînes myofasciales 

7 La posture et notre réalité intérieure 

8 La connaissance de l’anatomie 

9 Le corps, une unité fonctionnelle 

10 Le centre guide la périphérie | De l'intérieur vers l'extérieur 

11 La structure gouverne la fonction | Biomécanique et posture 
12 La respiration est le moteur de la circulation | Diaphragme thoracique 
13 Une anatomie vivante & l'hygiène de vie | Intégration holistique 
14 Une étape à la fois 

 

A.2 — L'introduction aux Volumes du Corps (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 10 vidéos 

Durée totale 11 min 58 sec 
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Contenu 1 cahier PDF — 10 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 Introduction à la théorie des volumes du corps 

2 Le volume crânien — Crâne C1-C2, mâchoire / Cerveau, cervelet, organes des sens 

3 Le mécanisme cranio-sacrée 

4 Le volume thoracique — Sternum, côtes K1-K12, membres sup. / Cœur, poumons, œsophage 

5 Les volumes abdominaux 

6 Le volume abdominal supérieur — L1-L2-L3 / Foie, estomac, duodénum 

7 Le volume abdominal inférieur — L3-L5, S1-3, grand bassin / Intestin grêle, côlon 

8 Le volume abdominal postérieur — L1-L5 rétropéritonéal / Reins, rate, pancréas 

9 Le volume pelvien — Os iliaques, sacrum / Vessie, utérus/prostate, rectum 

10 Résumé 

 

A.3 — Les Principes Thérapeutiques : Préceptes (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 5 vidéos 

Durée totale 46 min 73 sec 

Contenu 1 cahier PDF — 15 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 Principe #1 : les muscles et le fascia travaillent en synergie 

2 Principe #2 : le centre guide la périphérie 

3 Principe #3 : la structure accommode la fonction 

4 Principe #4 : la respiration est moteur de la circulation 

5 Principe #5 : l’anatomie vivante 

 

A.4 — La Théorie Générale (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 9 vidéos 

Durée totale 39 min 

Contenu aucun cahier PDF 
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# Titres des vidéos 
1 Le bon vocabulaire 

2 Les repères anatomiques 

3 Les lignes de forces 

4 Le mouvement respiratoire primaire (MRP) 

5 Les adhérences 

6 Le glissement fascial 

7 La mobilité via la motilité des tissus 

8 L’ordre des manoeuvres 

9 La palpation viscérale 

 

A.5 — Le Choix des Techniques (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 5 vidéos 

Durée totale 15 min 22 sec 

Contenu 1 cahier PDF - 7 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 La mise en tension 

2 L’aisance 

3 Le pompage 

4 La détorsion des fascias 

5 L’effleurage 

 

A.6  — Le Volume Abdominal | Module Théorique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 11 vidéos 

Durée totale 43 min  

Contenu 1 cahiers théorique  PDF - 7 pages  

 

# Titres des vidéos 
Partie théorique 

1 Les subdivisions du volume abdominal 

2 L’alignement vertébral 

3 La chaîne des diaphragmes 
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4 Le système nerveux 

5 Le système vasculaire 

6 La gestion des draps 

 

A.7  — Le Volume Abdominal | Préparation à la Pratique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de techniques 
manuelles 

4 techniques manuelles 

Durée totale (10 min. x techn) 40 min  

Ressource PDF Cahier théorique PDF -  7 pages 

Nombre de vidéos 4 vidéos 

Durée totale des vidéos 3 min 32 sec 

 

# Titres des techniques 

1 Effleurage global de l’abdomen 

2 Effleurage latéral de l’abdomen 

3 Effleurage ombilical de la chaîne ganglionnaire 

4 Effleurage descendant de la chaîne ganglionnaire 

 
 

B L’INTESTIN GRÊLE 

B.1 — Module Théorique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 11 vidéos / 13 thèmes 

Durée totale 1 h 52 min 

Ressource PDF Cahier théorique PDF - 50 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 Présentation du petit intestin 

2 Les articulés  

3 Le mouvement fascial primaire 

4 La palpation du mouvement fascial primaire 

5 Les anses intestinales et les sphincters 
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6 Questions 

7 Le système d’ancrage myofascial 

8 le grand épiploon 

9 Le système lymphatique 

10 L’innervation 

11 Le plexus nerveux 

12 L’apport vasculaire 

13 Les zones stratégiques  

 

B.2 — Préparation à la Pratique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de techniques 
manuelles 

54 techniques manuelles 

Durée totale (10 min. x techn) 9h  

Ressource PDF Cahier théorique PDF - 58 pages 

Nombre de vidéos 26 vidéos 

Durée totale des vidéos 3h 19 min 

 

# Titres des techniques 
1 Évaluation de la chaîne ganglionnaire autonome avec le test de la trampoline 

2 Effleurage de la chaîne ganglionnaire autonome 

3 Stimulation des ganglions autonomes 

4 Dégagement de la racine du mésentère avec mise en tension des lombaires 

5 Dégagement de la racine du mésentère avec mise en tension de la sacro-iliaque droite 

6 Évaluation & préparation des anses intestinales 

7 Dissociation des anses intestinales 

8 Repérage des rebords du petit intestin 

9 Palpation du mouvement fascial du petit intestin 

10 Palpation du sphincter duodéno-jéjunal 

11 Palpation du caecum et de la valve iléo-caecale 

12 Le dégagement des articulés du petit intestin | Annexe : Les articulés du petit intestin 

13 Le bercement global du mésentère 

14 Technique d'aisance mésentérique 

15 Technique de mise en tension mésentérique avec le sigmoïde 

16 Correction directe des paramètres du MRP 

17 Évaluation des sites de tension - Test de l'élastique 

18 Articulé foie-mésentère en compression 

19 Variations des positions 
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20 Dégagement de la face postérieure du mésentère 

21 Travail en décubitus latéral des gouttières pariéto-coliques 

22 Le lift mésentérique 

23 Évaluation des plans de glissement du grand épiploon (omentum) 

24 Mobilisation du ligament de Treitz 

25 Relâchement de la zone entre l’iléon et le caecum 

26 Correction des paramètres du mouvement fascial primaire (MRP) 

27 Mésentère et membres inférieurs 

28 Évaluation différentielle entre psoas et caecum 

28 Mobilisation du volume intestinal sur psoas relâché 

30 Différentielle psoas - lombaire - mésentère 

31 Articulé entre le petit intestin et le foie (Lobes D et G) 

32 Recoil entre foie et L’intestin 

33 Articulation estomac (grande courbure) - intestin grêle 

34 Articulation côlon - intestin grêle (ascendant et descendant) 

35 Articulation intestin grêle - vessie et utérus 

36 Gouttières par effleurage profond 

37 Lift du volume mésentérique 

38 Mise en tension de la racine du mésentère (L2 - sacro-iliaque droite) 

39 Massage de l'ancrage postérieur de la racine du mésentère 

40 Mobilisation de la racine du mésentère par levier du volume mésentérique 

41 Séquence - 1 

42 Séquence - 2 

43 Articulation côlon latéral - intestin grêle en décubitus latéral 

44 Articulation intestin, angle colique gauche, estomac et rate 

45 Articulation intestin grêle - ceinture scapulaire par levier de l'épaule 

46 Dissociation entre mésentère et structures sous-costales 

47 Approximation intestin - thorax en torsion 

48 Mésentère et côlons ascendant ou descendant 

49 Mésentère et côlons sigmoïde ou caecum 

50 Drainage de la citerne de Pecquet – amorce locale 

51 Drainage lymphatique du volume mésentérique – effleurage superficiel 

52 Dégagement du fascia postérieur de l'intestin grêle 

53 Différentielle intestin grêle et psoas 

54 Différentielle intestin grêle et membres supérieurs 
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C LE CÔLON 

C.1 — Module Théorique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de vidéos 11 vidéos / 13 thèmes  

Durée totale 2 h 37 min  

Ressource PDF Cahier théorique PDF - 68 pages 

 

# Titres des vidéos 
1 L’anatomie du côlon 

2 Les fonctions 

3 Les articulés 

4 Le système suspenseur du côlon 

5 Mésos, diaphragmes et membranes interosseuses 

6 La vascularisation artérielle du côlon 

7 Le retour veineux du côlon 

8 Le drainage lymphatique du côlon 

9 L’innervation du côlon 

10 La chaîne ganglionnaire 

11 Le système nerveux entérique 

12 Le mouvement fascial primaire du côlon 

13 Révision des zones stratégiques 

 

C.2 — Préparation à la Pratique (en ligne) 

STATISTIQUES 

Nombre de techniques 30  techniques manuelles 

Durée totale (10 min. x techn) 5h  

Ressource PDF Cahier théorique PDF - 33 pages  

Nombre de vidéos 12 vidéos 

Durée totale des vidéos 1h32 min 

 

# Titres des techniques 
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1 Effleurage du cadre colique 

2 Évaluation et mobilisation du grand épiploon 

3 Massage sous-costal et angles coliques 

4 Poutres lombaires et ToldT 

5 Élongation du fascia de Toldt et muscles réflexes 

6 Décollement du côlon sigmoïde 

7 Décollement du cæcum et du côlon ascendant proximal 

8 Travail des cicatrices abdominales 

9 Effleurage du cadre colique – séquence distale à proximale 

10 Évaluation différentielle côlon – membre inférieur 

11 Évaluation différentielle côlon – membre supérieur 

12 Évaluation différentielle côlon – coupole phrénique 

13 Ouverture du cadre colique – élongation du côlon descendant ou ascendant 

14 Exercice d'auto-mobilisation du cadre colique 

15 Exercice d'auto-mobilisation différentielle côlon – membres inférieurs 

16 Exercice de dégagement de l’articulation sacro-iliaque 

17 Placement pour créer de l’aisance viscérale 

18 Dégagement de l'angle colique Droit ou gauche 

19 Mise en tension de l'angle colique droit – levier du genou 

20 Vague du côlon descendant 

21 Mise en tension du côlon descendant et de l'angle splénique 

22 Différentielle thorax – côlon par bercement en décubitus latéral 

23 Palpation du côlon transverse 

24 Massage du mésocôlon transverse 

25 Mobilisation directe du côlon transverse 

26 Technique d'aisance du côlon transverse 

27 Mobilisation du côlon ascendant ou Descendant 

28 Élongation longitudinale du côlon ascendant ou descendant 

28 Différentielle côlon ascendant ou descendant – mur musculaire postérieur 

30 Différentielle côlon par mobilisation de la jambe et pompage respiratoire 
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D SÉMINAIRE D'INTÉGRATION CLINIQUE  

 

D.1 — Séminaire d’intégration (rencontre de groupe en présentiel) 
Le séminaire d'intégration constitue le point culminant du module. Il permet la transposition 
des acquis théoriques et techniques en contexte clinique réel. La participation active 
en présentiel est obligatoire pour l'obtention des crédits de formation de certaines 
associations. 

STATISTIQUES : PRÉPARATION AU SÉMINAIRE D’INTÉGRATION 

Nombre de vidéos 8 vidéos 

Durée totale 44 min 14 sec 

Ressource PDF - 

 

VUE D'ENSEMBLE DU SÉMINAIRE D'INTÉGRATION CLINIQUE 

Durée totale 40 heures  

Format Une semaine vous sera proposée pour le séminaire en 
présentiel dans les Laurentides (Qc) durant la saison 
estivale. 

Modalité En présentiel\* avec un accès à la rediffusion 
conditionnelle à votre participation en présence. 

Bloc 1 : 16h 

INTESTIN GRÊLE | Révision anatomique ciblée · Pratique des 
manœuvres préparatoires globales · Application des techniques 
spécifiques à l'intestin grêle (mésentère, ligament de Treitz, 
valve iléo-cæcale, pompage) · Correction et rétroaction 
individualisée · Intégration d'une séquence complète 

Bloc 2 : 16h 

CÔLON | Révision anatomique des segments coliques · 
Pratique du différentiel côlon/intestin · Application des 
techniques : angles coliques, fascia de Toldt, mésocôlon 
transverse, sigmoïde · Séquence intégrée côlon + intestin · 
Évaluation des compétences pratiques 

Bloc 3 : 8h 
CAS CLINIQUES | Intégration de la théorie et pratique à votre 
pratique en abordant les cas cliniques, une attention particulière 
sera apportée à la sécurité et à l’efficacité clinique. 

Certification Remise après la réussite du séminaire d’intégration et 
du stage clinique. 
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D.2 — Stage Clinique (évaluation finale à compléter à la maison) 
Le stage clinique consiste en un suivi clinique effectué par l'étudiant auprès d'un client réel. 
Deux rencontres en thérapie manuelle avec un client réel sont demandées et seront 
nécessaires afin de compléter le cahier de stage et la remise d'une courte vidéo démontrant 
l'application des manœuvres viscérales.  

 

STATISTIQUES : PRÉPARATION AU STAGE 

Nombre de vidéos 2 vidéos 

Durée totale 42 min 02 sec 

Ressource PDF Cahier de stage PDF - 20 pages 

 

VUE D'ENSEMBLE DU STAGE CLINIQUE 

Rencontre avec le clients 2 rencontres de 90 min. 

Cahier de stage : ébauche remise de la première partie du cahier incluant l'anamnèse.  

Rencontre avec votre 
professeur en mi-parcours 

45-60 min. en ligne avec votre professeur afin d’élaborer la 
stratégie de soin et répondre à l’ensemble des questions 
relatives au cas clinique. 

Cahier de stage : final remise du cahier pour évaluation  

Vidéo montrant l'exécution des 
manoeuvres 

remise de la vidéo pour évaluation 
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5. ÉVALUATION ET CERTIFICATION 
 

Pour obtenir votre certification, vous devrez compléter l’intégralité des 
modules théoriques et pratiques ainsi que réussir le séminaire d’intégration 
incluant la réussite du stage clinique en respectant les critères ci-dessous : 

Critères de réussite du séminaire d’intégration 

# Critère 

1 Avoir complété l’écoute de la totalité des modules théoriques en ligne et être présent à la totalité 
des modules pratiques et séminaires d’intégration en présentiel. 

2 Démontrer une connaissance de l'anatomie viscérale suffisante pour assurer la sécurité et le 
confort du client lors de chaque intervention. 

3 Démontrer un savoir-faire dans l'application sécuritaire et précise de l'ensemble des techniques 
manuelles viscérales enseignées. 

4 
Démontrer une volonté d'apprendre et une attitude professionnelle tout au long du parcours de 
formation, incluant l'ouverture aux rétroactions de l'instructeur et l'engagement dans sa progression 
clinique. 

5 Réussite de l’évaluation des compétences pratiques lors du séminaire d’intégration (jugement 
instructeur) 

6 Réussite du stage clinique  (jugement instructeur) 

 

Critères de réussite du stage clinique 

# Critère 

1 Réalisation des 2 rencontres complètes avec le client, totalisant un minimum de 2 x 90 minutes, 
en appliquant les techniques manuelles viscérales enseignées dans le cadre de la formation. 

2 
Remplir et remettre le cahier de stage dans son intégralité (20 pages) de manière adéquate, 
rigoureuse et dans les délais prescrits, en démontrant une capacité à documenter la démarche 
clinique de façon professionnelle. 

3 
Remettre une vidéo de stage d'une durée de 15 à 20 minutes présentant les manœuvres 
viscérales sélectionnées, permettant à l'instructeur d'évaluer la qualité du toucher, la précision 
anatomique et la fluidité d'exécution. 

4 
Réussite de l'évaluation globale du stage selon le jugement de l'instructeur, intégrant l'analyse 
des compétences pratiques observées en vidéo, la qualité du dossier clinique remis ainsi que les 
commentaires du client quant à son expérience thérapeutique.  
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